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"Život začíná tam, kde končí
strach."

Prostor pro moje poznámky, myšlenky. Co se mnou tato afirmace dělá?
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Leden0 1 O H L É D N U T Í

C O  C H C I  P Ř Í Š T Í  M Ě S Í C  U D Ě L A T  L É P E

Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek

Měsíc

M Ě S Í Č N Í  P L Á N O V A Č



Moje poznámky
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Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A
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C O  C H C I  P Ř Í Š T Í  M Ě S Í C  U D Ě L A T  L É P E

Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek
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T O  D O  L I S T P O Z N Á M K Y
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Duben0 4 O H L É D N U T Í

C O  C H C I  P Ř Í Š T Í  M Ě S Í C  U D Ě L A T  L É P E

Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek

Měsíc

M Ě S Í Č N Í  P L Á N O V A Č



Moje poznámky
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Protáhnout se, zacvičit si

Odpočinek po práci

Naplánovat si den a určit priority

Nastavit odpolední priority

Čas pro sebe, své koníčky

Zapsat deník vděčnosti

Soustředit se hodinu na práci

Večerní protažení, cvičení

Jíst a vařit zdravě

Spojit se s rodinou, přáteli

Zapsat deník vděčnosti

Odpovědět na důležité zprávy

Zkontrolovat to do list

Naplánovat další den



"Život mi dává přesně to, co
od něj očekávám."

Prostor pro moje poznámky, myšlenky. Co se mnou tato afirmace dělá?
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Moje poznámky
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Červenec0 7 O H L É D N U T Í

C O  C H C I  P Ř Í Š T Í  M Ě S Í C  U D Ě L A T  L É P E

Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek

Měsíc

M Ě S Í Č N Í  P L Á N O V A Č



Moje poznámky



"Je to moje mysl, která
vytváří tento svět."

Prostor pro moje poznámky, myšlenky. Co se mnou tato afirmace dělá?
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Moje poznámky
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N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek

Měsíc

M Ě S Í Č N Í  P L Á N O V A Č



Moje poznámky



M O N T U E W E D T H U F R I S A T S U N

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Říjen

T O  D O  L I S T P O Z N Á M K Y

2 0 2 41 0



Říjen1 0 O H L É D N U T Í

C O  C H C I  P Ř Í Š T Í  M Ě S Í C  U D Ě L A T  L É P E

Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek

Měsíc

M Ě S Í Č N Í  P L Á N O V A Č



Moje poznámky



"Důvěřuji svému tělu a srdci.
Je to můj nejlepší kompas."

Prostor pro moje poznámky, myšlenky. Co se mnou tato afirmace dělá?
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Listopad1 1 O H L É D N U T Í

C O  C H C I  P Ř Í Š T Í  M Ě S Í C  U D Ě L A T  L É P E

Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A



Ponděl í Úterý Sobota NeděleStředa Čtvrtek Pátek
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Prosinec1 2 O H L É D N U T Í
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Z A  C O  J S E M  V D Ě Č N Á

C O  J S E M  S E  N A U Č I L A

N A  T Y T O  C H V Í L E  N E C H C I  Z A P O M E N O U T

P R O D U K T I V I T A N Á L A D A
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Moje poznámky
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“Říkám ano tomu, co je pro
mě dobré.

Říkám ne tomu, co pro mě
dobré není.”

Prostor pro moje poznámky, myšlenky. Co se mnou tato afirmace dělá?



Jak se dnes cítím Místo pro moji kreativitu
OBRÁZKY, TEXTY...

Za co jsem vděčná:

Moje cíle a přání:

Ohlédnutí a zhodnocení dne:

Co se mi podařilo dnes splnit:

Datum

Denní plánovač

VELMI SMUTNÁ VELMI ŠŤASTNÁ



Více času chci
věnovat:

Méně času chci
věnovat:

Afirmace pro dnešní
den:

Potřebuji v sobě probudit více:

Lásky

Hravosti

Disciplíny

Lenosti

Odvahy

Vášně

Organizovanosti

Plynutí


